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	Empfohlen
	
	
		Das Rocks. im “Bin weg Bouldern” Podcast
					
				Das Rocks. im “Bin weg Bouldern” Podcast
			

		
				
			 5. April 2024 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
				Eine Boulderhalle in der Kletterhalle bauen?

Im Interview mit Podcasterin Juliane Fritz sprechen wir über Herausforderungen und Möglichkeiten der Verbindung von Boulder- & Kletterhalle.

Hört rein!






							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Neue Preise ab 01.April 2024
					
				Neue Preise ab 01.April 2024
			

		
				
			 16. März 2024 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
				Liebe KLetterfreunde,

leider sehen auch wir uns gezwungen unsere Preise geringfügig anzupassen. Ab 01. April 2024 gelten dann folgende Preise. Wir danken euch für euer Verständnis!

[image: ]

zum vergrößern bitte auf das Bild klicken




							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Ferienklettern & neue Kurstermine online
					
				Ferienklettern & neue Kurstermine online
			

		
				
			 27. Februar 2024 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
					[image: ]	Klettern in den Osterferien
Spass und viel Bewegung bietet unser Ferienklettern für Kinder ab 9 Jahren.

Alle Info’s findet ihr HIER

		
	[image: ]	Neue Termine für unsere Kletterkurse

Die neuen Kurstermine sind jetzt Online.Kursinformationnen und Anmeldung gibts HIER





							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Kletterzentrum rocks – Stärkt dich und deine Freundschaften
					
				Kletterzentrum rocks – Stärkt dich und deine Freundschaften
			

		
				
			 24. Februar 2024 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
				Auf der Suche nach einer Aktivität mit meinen neuen Freunden stieß ich schnell aufs größte Kletterzentrum Thüringens. Was das Zentrum so zu bieten hat, ob das nur etwas für Profis ist und ob sich ein Besuch lohnt, erfahrt ihr in diesen Blogartikel.

Den ganzen Artikel von Lina gibt es HIER




							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		NEUE ÖFFNUNGSZEITEN
					
				NEUE ÖFFNUNGSZEITEN
			

		
				
			 4. Dezember 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
				Liebe Kletter- und Boulderfreunde,

wir aktualisieren unsere Öffnungszeiten

	Mo – Fr                          10.00 bis 23.00 Uhr
	Sa / So / Feiertags    10.00 bis 21.00 Uhr
	Geschlossen: Heilig Abend/ 1.+ 2. Weihnachtsfeiertag/ Silvester/ Neujahr







							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Freie Kursplätze im Dezember
					
				Freie Kursplätze im Dezember
			

		
				
			 8. November 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
					IBK I
ab  Mo   04.12.23  19-22 Uhr

ab  Mi    06.12.23  19-22 Uhr

Info’s und Anmeldung HIER
	[image: ]
		





							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Boulder Technikkurs & Leistungsklettern Workshop
					
				Boulder Technikkurs & Leistungsklettern Workshop
			

		
				
			 5. Oktober 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
					Ihr möchtet Bouldern, wollt aber nicht durch rohe Kraft, sondern durch Technik glänzen? In unserer neuen Boulderhalle geben wir euch die Möglichkeit, grundlegende Techniken des Boulderns zu erlernen.
Infos zum Kurs gibt es HIER
	[image: ]
	[image: ]	Du willst deine persönliche Leistung steigern? Höher hinaus?

Und dies gern mit Struktur und Plan angehen?

Dann ist dieser Workshop genau das richtige für dich!
Infos und Anmeldung HIER






							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Ferienklettern, thüringer Bouldersession und neue Kurse
					
				Ferienklettern, thüringer Bouldersession und neue Kurse
			

		
				
			 7. September 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
					[image: ]	Klettern in den Herbstferien
Spass und viel Bewegung bietet unser Ferienklettern für Kinder ab 9 Jahren.

Alle Info’s findet ihr HIER

	[image: ]	Thüringer Bouldersession
Bock auf ’ne Session? Thüringens größter Boulder-Wettkampf geht in die 7. Runde. In 4 Hallen könnt ihr über 5 Wochen lang an 60 Bouldern Punkte sammeln.

Info’s und Anmeldung HIER

	[image: ]	Neue Kletterkurse
Im Oktober beginnt eine neue Kursstaffel. Ihr wollt das Seilklettern erlernen? Kein Problem!

Kursinformationnen und Anmeldung gibts HIER






							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Steinmeister #5
					
				Steinmeister #5
			

		
				
			 1. September 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
				[image: ]

Am Samstag, 23.09.2023 , findet wieder der Steinmeister Kletterwettkampf statt Alle wichtigen Informationen findet ihr HIER




							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Parken vor der Kletterhalle
					
				Parken vor der Kletterhalle
			

		
				
			 30. August 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
				Ab sofort kann nach 17 Uhr ( Samstag + Sonntag ganztägig ) wieder in der Fritz-Winkler-Straße geparkt werden. [image: ]




							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Das war unsere Eröffnungsfeier
					
				Das war unsere Eröffnungsfeier
			

		
				
			 29. August 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
				Am Samstag war es so weit: Eure neue Boulderhalle hat nach nur einem Jahr Bauzeit eröffnet. Ein Projekt in dieser Größe umzusetzen ist aufregend, nicht immer leicht, es ist mit Stress und Entbehrungen verbunden. Und deswegen ist es umso wichtiger, solche Meilensteine auch gebührend zu feiern. Gemeinsam mit Familie und Freunden, Unterstützern und Wegbegleitern und allen Helfern und Mitarbeitern wurde fleißig gebouldert, getanzt und angestoßen: Auf eine mutige Vision, ein erfolgreiches Bauprojekt und vor allem auf eine gemeinsame Leistung, die ohne die zahlreichenden helfenden Hände, planenden (bzw. rauchenden) Köpfe und handwerklichen Höchstleistungen nicht möglich gewesen wäre. Dafür danken wir allen von Herzen, ebenso danken wir den Musikern (Yves Heinze und die it‘s almost Jazz Combo, DJ Légeres & Timmsen), Jonas Rein für die Technik, Café Schillerhof Jena und Robert Gärtner für die Organisation und Leitung unserer geilen Party. Wir danken allen, die dieses Fest für uns unvergesslich gemacht haben.


https://www.rocks-jena.de/rocksjena/wp-content/uploads/2023/08/Eroeffnung-–-Mit-Clipchamp-erstellt-2.mp4




							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Fertig ! Es kann losgehen
					
				Fertig ! Es kann losgehen
			

		
				
			 25. August 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
				


[image: ]



Unser neuer Boulderhallenteil ist jetzt für euch geöffnet




							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Sommerferienklettern und freie Kursplätze
					
				Sommerferienklettern und freie Kursplätze
			

		
				
			 30. Mai 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
					Spass und viel Bewegung bietet unser Ferienklettern für Kinder ab 9 Jahren.
Alle Info’s findet ihr HIER
	[image: ]
	
Grundkurs Toprope

Sa 26. + So 27.08.23
Info’s und Anmeldung findet ihr HIER
	[image: ]





							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Ferienklettern in den Sommerferien
					
				Ferienklettern in den Sommerferien
			

		
				
			 23. Mai 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
				
Spass und viel Bewegung bietet unser Ferienklettern für Kinder ab 9 Jahren.

Alle Info’s findet ihr HIER
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	Empfohlen
	
	
		Parkplatz wieder voll nutzbar und ein kleines Motivationsvideo
					
				Parkplatz wieder voll nutzbar und ein kleines Motivationsvideo
			

		
				
			 29. März 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
				Die Dachdeckarbeiten sind abgeschlossen und der Parkplatz steht wieder voll zur Verfügung.

Hier noch ein kleines Motivationsvideo für die Erlebnis- und Kletterlust.


https://www.rocks-jena.de/rocksjena/wp-content/uploads/2023/03/Kopie-von-Untitled-video-–-Mit-Clipchamp-erstellt-1.mp4




							


	
			

											


	Empfohlen
	
	
		Osterferienklettern & neue Kurse
					
				Osterferienklettern & neue Kurse
			

		
				
			 23. März 2023 
Sebastian Perkuhn

		

			

			
					Spass und viel Bewegung bietet unser Ferienklettern für Kinder ab 9 Jahren.
Alle Info’s findet ihr HIER
	[image: ]
	
ab April starten neue Einsteigerkurse — > alle Informationen und Anmeldung findet ihr HIER
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		nächste Kletterkurse
			Grundkurs Toprope (Sa+So 10-13 Uhr  )

	25.+26.05.24
	15.+16.06.24
	06.+07.07.24
	10.+11.08.24


IBK I – Klettern Anfängerkurs (6 Wochen)

	ab Mi 10.04.24 (19-22:00)
	ab Mo 27.05.24 (19-22:00)
	ab Mi 29.05.24 (19-22:00)


Aufbaukurs Vorstieg (Sa+So 10-14:30Uhr)

	29.+ 30.06.24
	12.+ 13.10.24


Bouldern & Klettertechnik

	ab Fr 12.04.24 (19-21 )
	ab Di 21.05.24 (19-21 )


Anmeldung / weitere Termine

-Online zur Anmeldung

-telefonisch 03641-227351

-E-Mail: info@rocks-jena.de

-vor Ort



		Öffnungszeiten
			

Mo – Fr 10-23:00 Uhr




Sa+So/Feiertage 10-21 Uhr

————————

geschlossen: 24.-26.Dezember, Silvester/Neujahr

Ostersonntag





————————

Schulklassen und Vereine:

Mo.-Fr. ab 8:00 Uhr

– bei vorheriger Anmeldung
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